CARDAPIO SEMANAL - PADRAO

Nutricionista Responsavel:Bruna Strefezza CRN3:40451

Café da Manhd
7:30h as 8:30h

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Agua
aromatizada - 9 h

Colagdo- 10h

Almocgo
11:30h as 13h

Hldratagdo - 14h

Agua aromatizada

Fruta

Arroz Lentilha

Isca de frango e
Creme de chuchu

Salada: Alface
e cebola
Suco

Sobremesa: Gelatina

Agua aromatizada

Fruta

Macarréo Penne ao
Molho sugo
Linguica acebolada
com pimentao
Cenoura refogada

Salada: Rucula

Suco
Sobremesa: Fruta

Agua aromatizada  Agua aromatizada

Fruta Fruta

Arroz e feijao Arroz e soja
Rocambole de carne
recheado com queijo
Acelga refogada
Salada: beterraba

Peixe no molho
Legumes na salsa
Salada: Almeirao

Suco
Suco

Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Musse

Agua aromatizada

Fruta

Feijao
Risoto de frango
Espinafre refogado
Salada: maionese

Suco

Sobremesa: Fruta

Agua aromatizada

Fruta

Arroz e feijao
Carne assada ao
molho madeira
Puré de batata

Salada: Couve com
tomate
Suco

Sobrem: fruta

Agua aromatizada

Fruta

Arroz e feijao
Hamburger Pizzaiolo
Abobrinha
Salada : Catalonia

Suco

Sobremesa: gelatina

Lanche da Tarde
15h as 16h

Hldratagdo - 17:30h

Suco Suco Suco Suco cha cha cha
Cha Café com leite Chéa Vitamina de Frutas Café com leite Achocolatado Suco natural
CuzCuz P&o caseiro com Pao de formacom Bolachade aguaesal Bisnaguinhacom Bolo simples Torta salgada
requeijao queijo geleia
suco suco suco suco suco suco suco

Jantar - 18:30h
as 19:30h

Ceia - 20h as 21h

Creme de abdébora com
carne

Sopa de ervilha

Sopa de feijao Sopa de legumes com

frango

Sopa de feijao

Sopa de legumes

Caldo verde

/

U
g,

J\

Vida Nova

PARA IDOSOS

Café com leite
biscoito de maisena

Café com leite
biscoito de agua e sal

Café com leite biscoito
de dgua e sal

Café com leite
rosquinha de coco

Café com leite biscoito

de nata

Café com leite biscoito
de dgua e sal

*De acordo com a temperatura do dia, o suco pode ser substituido por cha ou &gua aromatizada. *Cardapio sujeito a alteragdes

Café com leite biscoito
de leite

Limpar
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Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Café com leite
Pao francés com
margarina

Agua
aromatizada - 9 h

Colagdo- 10h

Almocgo
11:30h as 13h

Hldratagdo - 14h

Agua aromatizada

Fruta

Arroz feijao

Salsicha no molho
Puré de batata

Salada: alface
Suco

Sobremesa: Gelatina

Agua aromatizada

Fruta

Macarrao ao molho
branco colorido
File de frango

Espinafre refogado

Salada: chuchu com
Sardinha
Suco
Sobremesa: Fruta

Agua aromatizada

Fruta

Arroz e feijao

Peixe no molho Sufle
de abobrinha

Salada: Cenoura
Suco

Sobremesa: Gelatina

Agua aromatizada

Fruta

Arroz feijao

Linguica acebolada
Farofa de couve

Salada: vinagrete
Suco

Sobremesa: Doce

Agua aromatizada

Fruta

Raviole de carne ao
molho sugo

Chuchu na salsa
Salada: Beterraba
Suco

Sobremesa: Musse

Agua aromatizada

Fruta

Arroz e feijao
Frango assado
Repolho roxo
refogado

Salada: Maionese

Suco
Sobrem: fruta

Agua aromatizada

Fruta

Arroz e feijao
Omelete de forno
com frios
Abobora cozida
Salada de repolho

Suco

Sobrem: gelatina

Lanche da Tarde
15h as 16h

Hldratagdo - 17:30h

Jantar - 18:30h
as 19:30h

Ceia - 20h as 21h

Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco
Achocolatado Café com leite Achocolatado Mingau de aveia Cha Vitamina de abacate
Canijica bolacha de sal
Bisnaguinha com torta salgada Bolo de Simples péo caseiro com
requeijao margarina
suco suco suco suco suco suco suco
Canja Creme de legumes Creme de mandioca Sopa de legumes com Sopa de feijao Sopa de grao de bico Sopa de lentilha

com carne

frango

/

U
g,
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Vida Nova

PARA IDOSOS

Café com leite
biscoito de maisena

Café com leite
biscoito de agua e sal

Café com leite
rosquinha de coco

Café com leite biscoito
de dgua e sal

Café com leite biscoito
de nata

Café com leite biscoito
de dgua e sal

*De acordo com a temperatura do dia, o suco pode ser substituido por cha ou &gua aromatizada. *Cardapio sujeito a alteragdes

Café com leite biscoito

de leite

Limpar
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